s . c Urzadzenia elektryczne
Klasy efektywnosci energetycznej ; 2 y

: Wiele urzadzen elektrycznych zuzywa energie, nawet, gdy nie jest
. . . : uzywane. Niektére urzadzenia elektroniczne juz w trybie gotowosci
Przy zakupie urzadzen elektrycznych pomocna jest klasa : :
. . LN . : powoduja koszty.
efektywnosci energetycznej. Dostarczajg informacji na temat
efektywnosci energetycznej uzytkowania.Skala wyglada jak na
zdjeciu i waha sig od najlepszej mozliwej wartosci A w poréwna-
niu do ,gorszych, ale wcigz dobrych” wartosci takich jak B i C do
naprawde ztego G.

Wytacz urzadzenia lub listwe zasilajaca, do ktorej
podiaczone jest urzadzenie, lub odigcz wtyczke,

jesli nie ma przetacznika zasilania.
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T ~ Prawidlowo
~ wentylowag,

Podczas gotowania nalezy przykry¢ garnki i patelnie odpowiednimi
pokrywami. W przeciwnym razie ucieka wiecej ciepta, a zapotrzebo-
wanie na energie wzrasta. Dzieki szybkowarom oszczedzasz do 50%

: y o
energii i czasu. Podczas gotowania wytgcz wczesniej ptyty grzew- POd r z ewa c I
cze i uzyj ciepta resztkowego z ptyty. Po gotowaniu nalezy otworzyé¢ : :

okno, aby zapachy i wilgoé mogty sie tatwo ulotnié.

~ Oszczedzaé

Zatadoj pralke mozliwie catkowicie, przy kazdym praniu. Nie pra¢

: : [ ]
niepotrzebnie w gorgcej temperaturze (dla normalnie zabrudzonego :
prania 30°C a dla biatego prania, zwykle 40°C catkowicie). Jesli pra- : :
nie jest suszone w pomieszczeniu, powinno by¢ ono dobrze wenty- : :

lowane, aby wilgo¢ mogta sie ulotni¢.

Zmywarka

Zmywarka w petni zatadowana, aby w petni wykorzystac¢ jej

mozliwosci. Wybierz niskg temperature ptukania (40°C/50°C). A RC )
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Dlaczego wazna jest odpowiednia wentylacja?

Aby unikng¢ zawilgocenia i mozliwego wzrostu plesni w domu, nalezy
go naprawde regularnie wietrzy¢. Wilgotne powietrze zastepowane
jest Swiezym, suchszym powietrzem z zewnatrz.

Ponadto odpowiednia wentylacja zapewnia komfort, oszczedza
energie i zmniejsza koszty ogrzewania.

Jak prawidtowo wentylowac?

Wentyluj pokoje co najmniej 3 razy dziennie (Pomieszczenia
o podwyzszonej wilgotno$ci, takie jak tazienka i kuchnia czesciej)

Zmniejsza to wilgotno$¢ i zapobiega wzrostowi plesni (grzyba) w ten
sposob wilgotnos¢ nie rozprzestrzeni sie do sasiednich pomieszcze-
niach, Drzwi pomieszczen o zwiekszonej wilgotnosci powinne byc
zamkniete. Szczegdlnie po gotowaniu lub w pomieszczeniach, gdzie
suszy sie pranie, wentylacja powinna by¢ dobra.

Wentylacja wstrzgsowa i krzyzowa

otwieramy okna catkowicie. Jesli to mozliwe, okna w przeciwlegtych
pokojach powinny by¢ otwarte w tym samym czasie, aby wymieni¢
duzo powietrza w krétkim czasie, bez chtodzenia mieszkania.

v

Prawidtowy czas wentylacji zalezy od temperatury
zewnetrzne.

X

w mrozie: 2-3 minuty;
w 0-5°C: 5 minut;

w 5-10°C: 5-10 minut;
w 10-15°C: 10-15 minut

Brak trwatej wentylacji i wietrzenia przez uchylone okna,
Wymiana powietrza jest minimalna, pokoje chtodne i tworzy sie

wilgoc¢.

Wytaczyé grzejniki podczas wentylacji

Zapobiega to niepotrzebnemu marnowaniu ciepta i pieniedzy.

——
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Dlaczego prawidiowe ogrzewanie jest
wazne?

W gospodarstwie domowym okoto 70 procent zuzycia energii
jest uwzgledniane przez ogrzewanie - najlepszym sposobem jest
prawidtowe ogrzewanie, Oszczedzaj koszty ogrzewania i zmniejszaj
emisje CO2.

Jak prawidlowo sie nagrzewa?

Swiadome ogrzewanie

Kazdy stopien mniej oszczedza 6 procent energii grzewczej i chroni
Srodowisko. Optymalna temperatura pokojowa wynosi okoto 20°C,
w tazience 22°C. Ale w innych pomieszczeniach, takich jak sypialnia,
czesto wystarcza 17°C/18°C.

Ale: Zimniej nie powinno by¢ z powodu
zagrozenia rozwojem plesni!
Zamykac rolady w nocy,

Aby zmniejszy¢ troche utraty ciepta, zaluzje powinny by¢ zastonigte
po zmroku. Zmniejsza to utrate ciepta i koszty ogrzewania.

Nie zakrywaj grzejnika

W przeciwnym razie ciepto nie moze by¢ dobrze rozprowadzane w
pomieszczeniu, a ogrzewanie dziata wtedy bardziej niz faktycznie
potrzebne, co ponownie prowadzi do marnowania energii.

Obnizenie ogrzewania, gdy nikogo nie ma w domu

Zredukowane temperatury w pomieszczeniu nie powinny spasc
ponizej 15°C, w przeciwnym razie konieczne jest duzo energii do po-
nownego nagrzania.

Ustaw grzatke na niskie ustawienie w nocy i wylacz ja
wczeshiej

W nocy przed spaniem ustaw grzatke na niskie ustawienie, poniewaz
wcigz sie nagrzewa. W przypadku centralnego ogrzewania, poziom
grzania jest automatycznie kontrolowany w nocy.

Dlaczego oszczedzanie energii jest wazne?

Swiadome wykorzystanie energii moze przyczynié sie do ochrony kli-
matu, oszczedzac zasoby i oszczedzaé pienigdze.

Jak oszczedzaé energie?

Oswietlenie

Wigcz swiatto tylko w pokoju, w ktérym przebywasz. Energooszczedne
lampy lub diody LED wykorzystuja ->mniejsze zuzycie energii.

Lodéwka i zamrazarka

Zamontuj lodéwke i zamrazarke w niskich lub nieogrzewanych po-
mieszczeniach. Nie nalezy umieszcza¢ w poblizu Zrédet ciepta, ta-
kich jak piece lub grzejniki, ani w bezposrednim $wietle stonecznym.
Niech jedzenie najpierw ostygnie, zanim wtozysz pojemnik do
chtodzenia( do lodowki ) Im nizsza temperatura w urzadzeniach,(
w lodowce) tym wiecej energii trzeba wydatkowac, utrzymac stawa
temperature. 7°C w lodéwce i minus 18°C w zamrazarce.
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